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KARTINA (BANDIRMA BALIKESIR)

Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi

Pomaklara ait geleneksel bir otlu yemek tirtdar.

Kartina yapimi i¢in dncelikle gerekli olan cancana, i1sirgin, ispanak, gelincik otu ve kuzukulagi otlari yikanarak
sUzullr.

Daha sonra bu otlar beyaz un ve misir unu ile yogrularak tepsiye dizilir.

Kisik ateste arkali 6nli pigirilir.
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