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KARTALKAYA KEBABI (BOLU)

Miicahit OZCAN

1800 gr. kuzu kugbasi

500 gr. arpacik sogan

1 kg. milféy hamuru

200 gr. tereyad

4 adet blyik boy havug
100 gr. cicek yagdi

4 adet dolmalik taze kabak
Tuz, beyaz toz biber, kekik

Kuzu kugbasilari bir tavada isittigimiz ¢igcek yaginda filambe yapacagiz ve uygun bir tencereye alacagiz, 100 gr.
tereyag ilave edip az su ilave ederek ortalama bir saat kisik atesle pisirmeye birakacagiz. Havug ve kabaklari
parizyen kasiJiyla ¢ikartip arpacik soganlarida soyarak kalan 100 gr. tereyadini da ilave ederek uygun bir
tencerede kisik atesle kavurarak pigirecegiz.

Mulféy hamurlarini 100 gr.lik pargalara bdlerek incelterek pistiginde tabak seklini alacak sekilde hazirlayarak
Uzerlerine yumurta sarisi sirip 180 derece firinda 20 dk. pisirecegiz, pisen hamurlarimizin igine énce pisen
etleri Uzerine de sebzeleri koyarak biraz et suyuyla beraber sicak servis yapacagiz.
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