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KARS KAZI

Anadolujet Magazin

Kigin ilk karinin ardindan, ¢ok gegmez, yemek tutkunlarinin aklina da kaz diger. Pisirmesi biraz zahmetlidir ya,
lezzeti de damaklara sigmaz[?]

Dinya genelinde pek ¢cok mutfagin en 6zel lezzetlerinden biri kaz eti. Dinyanin en lezzetli kazlarindan biri ise
Kars kazi. Belki Pekin 6rdedi kadar meshur degil ama ondan ¢ok daha lezzetli oldugunu séyleyen diinyaca Unli
gurmeler var.

Kars kazi yalnizca yayla ve mera besiciligi ile yetistiriliyor. Bu pek ¢ok agidan iyi bir durum. Bu sayede kaz eti en
dogal héliyle sofralarimiza geliyor hala.

Eskiden sadece kdylerde, evlerde pisirilir ve mutlaka kar erimeden tiketilirdi ama artik saklama kogullar
gelistigi icin yazin bile bu muhtesem lezzetin tadini gikarmak mimkdin. Kars kazi her gegen glin biraz daha
Unlendikce, lezzeti cok daha genis cografyalara yayildikgca ve saklama kosullari sayesinde ¢ok daha uzaklara
ulastik¢a, Kars[?ltaki besiciler de ise daha siki sariliyor.

Kar diser dismez kesilip tlyleri yolunan kaz bir hafta tuzlu suda bekletiliyor ve ardindan tzerlerine un
serpigtiriliyor. Ayazda dort ya da alti hafta arasinda kurutulan kazlar, soguklarin devam etmesi halinde mayis
ayina kadar ambarlarda muhafaza edilebiliyor.

Tuzla ovulup saklanan kaz eti, cok lezzetli olmasinin yani sira igindeki vitamin ve mineraller dolayisiyla da son
derece faydali[?]

Hemen belirtelim; kaz etini sakin didUklU tencerede pisirmeyin; lezzetini ortaya asil ¢ikaran, onu yavas yavas
pisirmek. )

Mevsimin ilk kaz lezzetlerini hazirlamak igin Kars[?la siparis verdik. Ozel vakumlu paketinde kazimiz birkag giin
icinde geldi. Oldukga yagli bir kaz bu. Paketinden ¢ikarinca ilk is olarak, kazi timu suyun iginde kalacak sekilde
buz dolu bir kaba yerlegtirip dort saat bekletiyoruz. Bunu yapmak énemli ¢iinkl buzlu su, kazin hem fazla
tuzunu aliyor hem de kesim igleminden kalan kani arindiriyor.

Sira 6n pisirmeye geldi. Herhangi bir kaz yemegi pisirecekseniz, ilk is olarak bu 6n pisirmeyi yapmanizi éneririm.
Bu sayede etiniz ¢ok daha yumusak, sulu ve lezzetli olur.

Malzemelerin timanaG (2 orta boy havug, 2 orta boy kdk kereviz, 1 orta boy kuru sogdan, 1 bas sarimsak, 1 tutam
kekik, 1 tutam biberiye, 2 defne yapragi, 10 gr tane karabiber) kip kiip dograyip blylk ve derin bir tencerede
kavurun. Tencereye su ve tuz ekleyin. Kazi buzlu sudan ¢ikarip glizelce yikadiktan sonra tencereye koyun.
Kaynadikga suyun Uzerinde yaglar birikecek; muhtesem kaz yagi! Lezzetin en 6nemli sirlarindan biri de 6n
pisirme sirasinda ¢ikan bu yag. Kasikla yavasca topladiginiz yagi bir kseye alin. Iki saat bu sekilde pisirin.
Simdi bu enfes kaz ile harika lezzetler hazirlayabilirsiniz.
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