Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KARPUZLU SMOOTHIE

Kullanilan malzemeler
# 1/4 karpuz

# 1 yemek kagigi bal

# 1 yemek kasigi seker
# 6 kup buz

1- Tum meyveleri mikser kabina yerlestirin.
2- 30 saniye karigtirin.

3- Buz pargalarini ekleyin.

4- 30 saniye karigtirin.

Fotograf "yandas" tarafindan génderildi. 21.07.2020
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