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KARPUZLU SMOOTHIE

https://www.cumhuriyet.com.tr

3 dilim karpuz

2 su bardagi sut

1 yemek kasigi kuru Gzim
3 yemek kasigi yulaf ezmesi
5 adet istediginiz tur biskivi
2 top dondurma

Findik
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Oncelikle 3 dilim karpuzun ¢ekirdeklerini ¢ikarin. Karpuzlar buzlukta bekletirseniz, daha yogun kivamli bir
smoothie elde edersiniz. Karpuzlari blender haznesinin igine atin. Ardindan igerisine 2 su bardagi sit, 1 yemek
kasid kuru Gzim, 3 yemek kasidi yulaf ezmesi ve 5 adet biskivi ekleyin. Tim malzemeleri plrizsiz bir kivam
elde edene kadar blenderden gegirin. Daha yogun ve pargacikli bir kivam igin blender slresini kisaltabilirsiniz.
Dondurmayi smoothie’yi bardada aldiktan sonra tzerine ekleyebilirsiniz. Bardaklara paylastirip, servis edin.
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