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KARPUZLU SMOOTHIE

Karpuz

Yogurt veya st
Istege gore gilek
Istege gore bal

Tdm malzemeleri bir karigtiriciya ekleyin.
Purtzsiz ve kremsi olana kadar karigtirin.
Tathlidr istediginiz gibi ayarlayin.
Bardaklara dokiin ve servis edin.
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