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KARPUZLU SMOOTHIE

2 dilim karpuz

2 yemek kasidi yagsiz yogurt
1 cay bardadi yagdsiz st

2 top vanilyali dondurma
Buz kipleri

Buzlar blender haznesine koyun ve pargalayin. Karpuz dilimlerinin kabuklarini gikarip ¢ekirdeklerini ¢gikarin.
Gelisiglizel parcaladiktan sonra blender haznesine atin, lizerine diger malzemeleri de ekleyip blenderi ¢alistirin.
Koyu piirtizstz bir kivam aldiginda bardaklara paylastirin ve servis yapin.
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