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KARPUZLU SMOOTHIE

600 gram karpuz

250 ml sut

125 gram yogurt

1 -2 yemek kasi§i pudra sekeri
2 top vanilyali dondurma

Butin malzemeleri bir kaba koyup blender veya rondo yardimiyla ezelim. En son igine dondurmay! ekleyip tekrar
ezelim.
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