
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KARPUZLU SALATALIKLI İÇECEK

https://www.elele.com.tr

2-3 adet salatalık
4-5 dilim karpuz
1/2 demet maydanoz
100 ml su

Tüm malzemeleri blender�a koyup, içeceğiniz kıvamlı bir hal alıncaya kadar makineyi çalıştırın.

Not: Kış aylarında bu tarifi maydanoz, elma ve marulla hazırlayabilirsiniz.
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