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KARPUZLU ÇİLEKLİ SMOOTHİE

https://www.milliyet.com.tr

2 dilim karpuz
5 adet çilek
1 limonun suyu
1 tatlı kaşığı bal

Karpuz doğranıp çileklerle beraber 1-2 saat buzlukta bekletilir. Buzluktan çıkarılan karpuz ve çilekler, limon suyu
ve bal ile beraber blenderdan geçirilir, bardaklara paylaştırılarak, dilerseniz üzerine taze nane yapraklarıyla
servis edebilirsiniz.
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