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KARPUZ SUYU

Yaz aylarinin vazgegilmez meyvesi karpuzun faydalari saymakla bitmiyor.

Karpuz suyunun en énemli yani unutkanligi giderici 6zelliginin bulunmasi.

Ayrica karpuz suyu kansere karsi en ¢ok koruyan meyvelerden biri olarak gérUltyor.

Karpuz suyu insani yazin sicaginda ferahlatmakla beraber kani temizliyor ve bébreklerdeki kum ve taglarin
doékuilmesine yardim ediyor.

Kemiklerin gelismesine faydali oldugu da bilinen bir gergek.

Karpuz igerdigi sivi orani nedeniyle karpuz, idrar blyik oranda artirmaya yariyor bu sayede bir¢ok idrar sorunu
da ¢6éziIimus oluyor.

Tdm bu faydalar bir yana, ortaya ¢ikan yeni dzellik, karpuz suyunun biyUk talep gérmesine yol acti.

Fazla alkol tiketimi sebebiyle ‘aksamdan kalma' sendromu - ingilizce adiyla hangover - i¢in en dogal ilacin
karpuz suyu oldugu ortaya ¢ikti!

Bu 6zelligi kesfeden Ingiltereli bir girisimci, katkisiz karpuz suyunu higbir islem gérmeden siseleterek
marketlerde satmaya baslad.

Spor yapanlarin da blyik talep gésterdigi karpuz suyu Uilkede adeta yok satiyor.
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