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KARPUZ SEFTALI NAR ICECEGI

https://www.elele.com.tr

2 adet karpuz, soyulmus ve kip seklinde dogranmis
2 adet seftali ¢ekirdegi ¢ikanlmis ve dérde bolinmds
1 adet nar, ikiye bolinmis

Karpuz ve geftalileri meyve sikacagindan gegirin. Tahta bir kagik kullanarak nar tanelerini ¢ikarip meyve suyuna
ekleyin. Karigtirin ve hemen igin.

Not: Karpuz muhtesem bir idrar soktiricidur. Etli kisimla beraber ¢ekirdekleri de siktiginizda lif orani ve kilo
verdirme 6zelligini arttirir. Seftali de idrar soktlriici 6zelliginin yani sira sindirim sistemini temizler ve kilo
vermeye yardimcl olur. Daha berrak bir karigim igin narlari diger meyvelerle birlikte sikin. Gekirdekler posa ile
birlikte atilacaktir.
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