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SERINLIK VEREN MEYVE KARPUZ

Anadolujet Magazin

Sicak gunlerde i¢imizi serinleten, biitln kis yiyebilmek igin "Yaz gelse de yesek." dedigimiz karpuz nihayet
sofralarimizda[?] Bu mevsimde ¢ogumuz kipkirmizi ve sulu bir karpuzla yazin tiim rehavetini unuturuz.

Ustelik sicak havalarda karpuz ile yedigimiz peynirin tadini da bagka bir higbir lezzette yakalayamayiz.
Karpuzun gérintusu, lezzeti, serinletmesi bir yana, saymakla bitmeyen yararlari var. Igerdigi bol sivi nedeniyle
bdbreklerdeki kum ve tagin temizlenmesinde ¢ok etkilidir. Hararetimizi kesmesinin nedeni ise antioksidan, A ve
C vitaminleri icermesindendir. Kani temizlemesi, unutkanliga iyi gelmesi, kan basincini diizenlemesi de bilinen
diger yararlarindandir.

Olgunlagmis, lezzetli bir karpuz yemek istiyorsaniz satin alirken; toprakta yatan kisminin agik sari renkte
olmasina, seklinin diizglin ve kabugunun renginin mat olmasina dikkat etmelisiniz.

Kabugunu tirnaginizla kolayca gizebiliyorsaniz o karpuzu gonil rahatlidiyla alabilirsiniz. Bazi karpuzlarin
bdcekler tarafindan biraz yenmis oldugunu gérdigimuizde, tereddit etmek yerine béceklerin olgunlasmis
karpuz kabuklarini tercih edecegini hatirlatmakta da fayda var.
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