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KARPUZ

https://www.cumhuriyet.com.tr

Dlnyada biyUklik ve sekline gore degisen 1200’den fazla karpuz ¢esidi vardir.

Karpuzun %901 sudan olugur. Vitaminler ve diger besin de@erleri cogunlukla minik siyah ¢ekirdeklerinde
saklidir. Yaz susuzlugunuzu giderecek bu harika lezzetle smoothie yapabilir, salata sosu olarak kullanabilirsiniz.
Ayrica, tuzlu peynirler, 1izgara etler, baliklar ve taze otlarla mikemmel bir uyum yakalar.
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