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KARPUZ

Denize disen karpuz kabudunun yazin habercisi sayllmasi bosa degildir. Yaz sicaklari kendini géstermeye
bagladiginda igini bilen viicudumuz, su icerigi yiksek olan karpuza yoneliverir. Gayet de hakldir; ¢linkl karpuz
potasyum, posa ve su yéniinden en zengin igerige sahip meyvelerden biridir. Ustelik cok da lezzetlidir. Siz de
yaz aylarinda 6dunlerinize karpuz ekleyerek ferah kalabilirsiniz. Ancak diyabet hastasiysaniz seker icermesi
sebebiyle makul miktarlarda tiketmeniz gerektigini bilmelisiniz.
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