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KARPUZ HAKKINDA

Genellikle sicak yaz gunlerinin ferahlatici meyvesi (hem meyve hem sebze) karpuz, susuzlugu gidermesinin yani
sira kiginin saghgina faydali olan vitaminler, mineraller, antioksidanlar ve bazi bitki besinleri icerir. Temmuz ay!
karpuz icin Ulusal Karpuz Ayi&apos;dir. Karpuz (Citrullus lanatus) Cucurbitaceae bitki ailesinin bir Gyesidir.
Karpuzun yenilebilir kismi, sulu ve sert kabuklu olgunlagsmig bir meyve olan pepo olarak bilinir. Karpuz yukarida
belirttigim gibi meyve olarak tuketilir, lakin yine de sebze olarak siniflandirilir.

Karpuzun ylzde 928&apos;si sudur ve eskiden su kaynagi olarak kullaniimistir. Karpuzun tarihi 5000 yil
Oncesine, Gluney Afrika&apos;ya kadar uzanir. Eskiden su miktarinin fazla olmasi nedeniyle karpuz paha
bicilemeyen bir meyveydi. Kalahari Colu bélgesindeki yerli halkin kullandigi biliniyor. Buginki karpuz ile
karsilastinldiginda eskiden daha aci bir eti vardi. Karpuzun yenilecek kisminin yani sira eskiler, besin kaynagi
olarak tohumlarini kavurup yerlerdi. Bir stire sonra (4000 yil dnce) karpuz Misir&apos;da kesfedildi. Misir
mezarlarinda karpuz tohumlari ve resimleri kesfedilmistir. Bazi resimlerde karpuzun oval bir sekilde oldugu
betimlenmistir. Misir&apos;da karpuz islah edilerek aci tadini zamanla tath bir tada birakti. Bdylece karpuz bir su
kaynagi olmaktan ¢ikip keyifle yenilen bir besine dénlgmustlr. Karpuzun Misir&apos;daki yolculugu din
kitaplarinda da bahsedilir. Incil&apos;de, Israilogullan&apos;nin Misir&apos;dan ayrildiktan sonra 6zledikleri
yiyeceklerden biri olan karpuzdan s6z edilir. )

Yunanlilar ve Romalilar karpuzun tibbi yanini kegfettiler. Onemli Yunan doktorlarindan olan Hipokrat ve
Dioscoried, karpuzun sifali 6zelliklerini évdiler. Karpuz idrar sékturicu olarak kullaniliyor, glines ¢carpmasina
ugrayan ¢ocuklarin kafalarina karpuzun islak ve serinletici kabugu konuluyordu, bu sayede tip literatiriine de
girdi. Karpuzun tarihi seriiveninin yeni duragi Hindistan ve Gin. Karpuz 7. yiizyllda Hindistan&apos;da
yetistiriimeye baslandi ve 10. yizyillda Cin&apos;e ulasmisti. Moors, karpuzu 13. ylzyilda lber
Yarimadasi&apos;na getirdi ve oradan da Giney Avrupa&apos;ya yayildi. 17. ylzyila gelindiginde karpuz
Avrupa&apos;da sik¢a, sevilerek tiketiliyordu. Karpuzun Avrupaya gelisinde Avrupali sdmargecilerin yani sira
Afrika&apos;dan gelen kdlelerin de etkili oldugu distnillyor. Latince ismi ise &apos;Citrullus Vulgaris&apos;
olan karpuz sézliklerde &apos;kabakgillerden, stiringen gdévdeli, parcali sert yaprakli, sari ¢igekler agan bir
bitkinin digi yesil kabuklu, i¢i kirmizi ve sulu, iri meyve&apos; olarak anilir. Karpuz ile birlikte anilan kavun da
kabakgillerdendir. Sebze familyasindan gelen kavun ve karpuz tatlarindan dolayi kendilerini &apos;meyve
sinifindan&apos; saydirmayi basarmiglardir." Yaz aylarinin bogucu sicaklarinda biraz serinlik arayanlarin
sofralarindan eksik etmedigi karpuzu konu edinecegimiz yazinin baghgini -kesip bigerek- edebiyatimizin usta
kalemi Refik Halid Karay&apos;dan éding aldik. Yazin en ¢ok tiketilen yiyeceklerinden biri olan karpuz binlerce
yildir hayatimizda. Dinden bugiine kitaplarda, gazete ve dergilerde karpuz tzerine yazilmig ylzlerce yazi
bulunmakta.

Rerik Halit Karay, "Karpuz, merkezi arzdan bize génderilen bir hediye kutusu: Acinca kiremizin atesin bagrinin
sogumus bir manzaracidi ile karsilasirz; iginde atesin rengi halé var; fakat alevler ne tath bir su kesilmis!" demis.
KAYITLARA gegen ilk karpuz hasadi 5000 yil dnce Misir&apos;da gergeklesti. Cogunlugunun su olmasi
nedeniyle, ilk zamanlarda su kaynag olarak kullaniliyordu. Ginimuizde Japonya&apos;da kare seklinde
karpuzlar yetistiriimektedir. Diinya ¢apinda 96 Ulkede 1.200&apos;den fazla karpuz ¢esidi bulunmaktadir.
Dinyada Cin karpuz Uretiminde ilk siray alirken, Amerika 7. siradadir. Turkiye ise Cin&apos;in ardindan 2.
siradadir. Sanilanin aksine karpuz ¢ekirdegini yutmak zararh degildir. Karpuz; yaz aylarinin en mikemmel
meyvelerinden biri bana gdre. Ayrica, serinletici 6zelliginden dolay! diinyada en ¢ok tiiketilen meyveler arasinda.
Saglida iyi gelen meyveler siralamasinda ilk siralarda yer almasi sebebiyle karpuzun, bitlin viicuda faydasi
oldugunu sdylemek son derece yerinde bir ifade olacaktir. Karpuz, ylizde 90&apos;! su oldugu igin mikemmel
bir serinletici ve nemlendiricidir. Tam bir A vitamini deposu olan karpuzun gézleri dinlendirdigi ve besledigi,
bagdisiklik sistemini gii¢lendirdigi biliniyor.
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