B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KARPUZ PASTASI

1 adet orta boy karpuz

1 su barda@i ahududu

1/2 su bardagdi yaban mersini
1 su bardagi file badem
Kremasi igin:

2 paket toz krem santi

3 ¢cay bardagi soguk sit

Bol suda yikadiginiz karpuzu, alt ve tst kismindan kesin. Kip halini alan karpuzu rahatca sekil verebileceginiz
bir zemine dik olarak oturtun.

Karpuz kabuguna taktirdiginiz keskin bir bigagi, asadi dogru hareket ettirip karpuz kabuklarini bu sekilde soyun.
Bigcaga sekil verip onu esnetecek olan sizsiniz, bunu unutmayin.

Kiguk bir bicak yardimiyla kalan beyaz kisimlari alip son rétuslari yapin. ]

Kabuklari tamamen soyulmus karpuzdan olusan pasta tabani daha dogrusu kitleniz hazir. Iki katl pastalar
hazirlamak igin onu bélebilir, kalip yardimiyla sekil verebilir ya da bitln olarak kullanabilirsiniz.

Pastanin kremasi i¢in; toz krem santiyi soguk sut ilavesiyle mikserle ¢irpin. Képurtp yodun bir kivam alan santiyi
derin dondurucuda bekletin.

Servis tabadina aldiginiz karpuzun fazla suyunu kagit havlu yardimiyla alin.

Derin dondurucudan ¢ikardiginiz kremayla karpuzun Gzerini hizlica kaplayin. Yan kisimlarini diiz bir spatula
yardimiyla duzeltin. Karpuzun gézikmemesine 6zen gosterin.

Pastanin Gzerini yaban mersini ve ahududu taneleriyle sisleyin. Yan kisimlarini badem kiriklari ya da file badem
parcalariyla kaplayin.

Buzdolabinda 6-8 saat kadar soguttugunuz karpuz pastay, dilimledikten sonra paylasin.

Not: Kabuklarini dikkatlice kestiginiz karpuzu iki kat halinde kesip araya krema strerek iki katl bir pasta da
hazirlayabilirsiniz. Bu durumda buzdolabinda bekletme slresini uzatmayin yeter.Ahududu ve yaban mersini
yerine arzu ettiginiz meyveleri sislemede kullanabilir, file badem yerine file findik ya da pasta sisu kullanmayi
tercih edebilirsiniz.
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