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KARPUZ MANGO VE YABANMERSINI ICECEGI

https://www.elele.com.tr

Yarim adet karpuz, soyulmus ve kesilmis
1 adet mango, soyulmus, ¢ekirdegi ¢ikarilmig ve dogranmig
20 adet yaban mersini

Karpuz, mango ve yaban mersinlerini meyve sikacaginda sikin. Karistirin ve bekletmeden tiketin.
Bu icecegi daha 6zel hale getirmek igin fazladan bir miktar karpuz suyunu dondurun ve birkag kip buzu
iceceginize atarak servis edin.

Not: Karpuzun yaklasik ylizde 92[?lsi sudan meydana gelir. Ayni zamanda beta-karoten, C vitamini ve
anti-oksidan likopen gibi serbest radikalleri nétralize eden maddeler bulundurur. Mango ise hiicreleri korumaya
yardimci olan vitamin ve pitokimyasallara sahiptir. Yaban mersini ise bol miktarda kan temizleyici flavonoid
icerir.
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