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KARPUZ KABUGU RECELI (AKSARAY)

2 Kg Kalin Karpuz Kabugu
2 Kg Toz Seker

2 Su Bardagi Su

1 Adet Cubuk Targin

3 Adet Tane Karanfil

1/2 Gay Kasigi Limon Tuzu
2,573 Lt Kire¢ Kaymagi

Karpuz kabuklari iri zar buyUkligunde dogranir ve kire¢ kaymaginin iginde bir gece bekletilir.

Ertesi gln kabuklar kireg kaymagdindan alinir, bol suyun icinde 2-3 kere yikanir ve stizglye alinir.

Suyu siizilen kabuklar tencereye konur, Ustiine toz seker serpilir, daha sonra su, karanfil ve gubuk tar¢in ilave
edilerek kaynamaya birakilir. Regelin Gzerinde olusan kefler (kdpikler) tahta bir kasikla temizlenir.

Kabuklar yumusayinca regelin i¢ine limon tuzu atilir, 2-3 tagim kaynadiktan sonra ates séndUrUlUr.

Recel sicakken cam kavanozlara doékulur, yeni kapakla sikica kapatilir, ters cevrilir ve ertesi gun kilere kaldirilir.
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