B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KARNIYARIK (SANLIURFA)

https://www.urfaurfa.com

5 adet orta boy patlican

2 adet sogan

2 yemek kasi§i salga (yazin 2 adet domates)
250 gr. Kiyma

2-3 adet yesil biber

1-2 dis sanmsak

1/3 bardak gicek yagi

2 ¢orba kasigi margarin

2 bardak sicak su suyu

Tuz, karabiber, kirmizibiber

Patlicanlari gerit gerit soyun uglari ayrilmayacak sekilde ortadan yarin ve tuzlu suya koyun. Kuruladiktan sonra
patlicanlari kizartin. Ote yandan kig¢ik dogranmig soganlari ¢ yemek kasigi margarinde pembelestirin. Kiymayi
ilave edin. Daha sonra tuz, karabiberini ilave edin. Kiiglik dogranmis domatesler ve kiyilmis maydanozu katip
suyunu ¢ekene kadar pigirin. Sonra bu icleri patlicanlarin ortalarina koyun. Uzerlerine bir dilim domates ve yesil
biberle susleyin. Iki bardak suyla beraber bir ¢imdik tuz atin. Uzerini kapatip pisirin.

© lezzetler.com tarif no:67156 « adi:Karniyarik (Sanliurfa) « génderen:keskin isik « indirme tarihi:13.04.2025 - 15:03


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/karniyarik-sanliurfa-vt50813
https://www.urfaurfa.com
http://www.tcpdf.org

