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KARNIYARIK

1 kilo ince, kiguk patlican

3 orta boy sogan

5-6 yesil biber

250 gram az yagli kiyma

2 domates

2 yemek kasigi margarin
Maydanoz, tuz ve karabiber.

Arzunuza goére soydugunuz patlicanlar 15 dakika tuzlu suda birakin. Sikip kuruladiktan sonra, kizgin yagda
kizartin. Kiymayi ayri bir yerde suyunu ¢ekinceye kadar kavurun. Uzerine ince kiyilmig sogani dékerek bir stire
daha pisirin. Sonra domatesleri Gzerine dékin, en kisik alev ayarinda ve kapa@ kapatarak 15 dakika pismesini
saglayin. Sonra bu malzemenin tzerine incecik kiyilmig maydanozu, tuz ve karabiberi dékin, karigtirin. Kizarmig
patlicanlari ortasindan yarin ve kagikla hafifce bastirarak iglerini cukurlagtirin. Ocaktan aldiginiz malzemeyi
doldurun. Patlicanlari Gzerine dilimlenmis domatesleri ve biberleri kapatin. En kisik ates tzerinde (yarimdan da
az) 15 dakika pisirin. 4-5 dakika dinlendirin ve sicak servis yapin.
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