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KARNIYARIK

4 adet orta boy patlican
2 adet orta boy sogan
3-4 dis sarimsak

300 gr kiyma

4 adet orta boy domates
Birkag dal maydanoz
Tuz, karabiber

1 ¢orba kasigi salca

3 adet ¢arliston biber
Kizartmak igin siviyag

5 adet sivri biber (Uzeri igin)

Patlicanlarin saplarini kisaltin ve alacali soyun. Bigak yardimi ile gévdesine ¢izik atip tuzlu suda yarim saat
bekletin. Daha sonra sudan ¢ikartip stizdikten sonra kurulama beziyle iyice kurulayin. Patlicani kizgin yagda
iyice kizarttiktan sonra yagini suiziin. 2 ¢orba kasigdi siviyagi kizdirip 6nce sogan ve sarimsaklari kavurun
ardindan kiymayi ekleyin. Kigtk dogranmig biberleri ve zar seklinde dogranmis domatesleri de ekleyip
kavurmaya devam edin. Kiymali karigimi ocaktan alin, kiyilmig maydanozu, tuzu ve karabiberi ekleyip tatlandirin.
Karigimi, her patlicanin ortasindaki bogluga paylagtirin. Istege goére tzerlerine dilimlenmis domates ile sivribiber
yerlestirin.Sosu igin 2 bardak sicad suda salgay! ¢irpin ve bu sosu tepsinin kenarindan doékiin. Onceden isitilmig
190 dereceye ayarli firinda Uzerleri iyice kizarincaya kadar pisirin.
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