&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KARNIYARIK

THY Skylife

5 kemer patlican,

200 g dana kiyma

1 orta boy ince kiyllmig kuru sogan

1 kabugu soyulmus ve ince kiyilmig domates
2 ince kiyilmig ¢arliston biber

50 g zeytinyagd

10 g biber sal¢asi

2 ince kiyllmig dis sarimsak

3gtuz

Tencereye zeytinyadi, sogan ve sarimsaklar konulup kavrulur. Kiyma ilave edilip kavurmaya devam edilir.
Domates ve ¢arliston biberler eklenip ¢ dakika daha kavrularak; salga, tuz ve bir su bardadi su ilave edilir ve10
dakika daha kaynatilir. Patlicanlar ala sekilde soyulup, kizgin yagda kizartilir. Kizartilan patlicanlar firin tepsisine
dizilir. Kagik yardimi ile ortasi acilip kiyma harci doldurulur. Patlicanlarin Gstine bir dilim domates ve bir dilim
biber konulup dnceden 170 derece isitiimis firnda 15 dakika pisgirilir.

Fotograf "muhafiz" tarafindan génderildi. 06.05.2020
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