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KARNIYARIK

Kiymet Oztiirk

6 Adet Kemer Patlican

1/2 Kg. Kiyma

2 Corba Kasigi Siviyag

2 Adet Sogan

2 Adet Sivribiber

2 Adet Domates

1/2 Corba Kagig Domates Salcasi
1 Tatl Kagigr Tuz

Kizartmak Igin Siviyag

Patlicanlar tuzlu suda 10 dakika beklettikten sonra alacall soyup iyice kurumasi icin k&git havlu Gzerine alalim.
Kizartma tenceresine yagi koyup patlicanlari GinlG arkali kizarttiktan sonra yine havlu k&gida alalim. Harci icin,
kip seklinde dogradigimiz sodanlar siviyagda renkleri sararana kadar kavuralim. Ki¢Uk kigik dogradigimiz
biber ve kiymayi ilave edip kavurmaya devam edelim. 1 yemek kasigi salgayi, dogranmis domatesleri,
karabiberi ve tuzu ekleyip 10 dakika daha kavurduktan sonra ocagin altini kapatalim. Ortasini boydan boya
yardigimiz patlicanlari ¢atalla genisletip harci icine dolduralim, hepsine ayni islemi uygulayalim, ardindan
patlicanlari firin tepsisine alalim. Yarim kasik sal¢ayi 1 su bardadi suda acip tepsiye dékelim. 160 derecelik
firnda 20-25 dakika pisirip servis yapalim.
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