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PATLICAN KARNIYARIK

200 gram kiyma

1 demet maydanoz

6 adet klicUk patlican
1 adet irice domates
2 bas sogan

Tuz

4 kagik sadeyagd

Patlicanin kabuklari soyulur, birkag yerine bicak sokularak tuzlanir. Bir kap iginde bir kagik yag, iki kiyilmig
sogan, kiyma kavrulur, bir domates ilave edilerek, az su ile pigirilir. U¢ kasik yagda, suda yikanmig patlicanlar,
fazla kizartilmadan pigirilir. Pigmig, slizgiye ¢ikmis maydanozlu kiyma, patlicanlarin ortasina konur ve pigsecek
kaba yerlestirilir. Uzerlerine domates kesilir. Kiymanin sal¢asi ve bir domates suyu ve bir bardak su ile orta

ateste pigirilir.
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