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KARNIYARIK

125 Gr Sana Mutlu Aile
1 Adet Domates

2 Adet sogan

4 Dis sarimsak

200 gr kiyma

6 Adet patlican

1 Yemek Kasigi salca
8 Adet biber

ilk olarak patlicanlari pagali bir sekilde soyuyoruz ve yemege baglamadan énce yarim saat boyunca tuzlu suda
bekletiyoruz. Patlicanlar sudan ¢ikariyoruz ve giizelce yikiyoruz ardindan suyu ¢eken patlicanlari kizartiyoruz.
Ayni tavada biberlerimizide kizartiyoruz. Ardindan tavada kiyilmig soganlarinizi giizelce kavurun, kiymayi
ekleyerek bir siire daha kavurun ve biberleri kiip kiip dogramis oldugunuz domatesi, tuzu, baharatlar katarak
karigtirin. Bunlarin Gzerine bir gay bardagi su dokerek 5 dakika hagslanmasini sagliyoruz. Patlicanlarimizi tepsiye
sirayla diziyoruz iglerini agarak hazirladigimi malzemeleri bu bosluga dolduruyoruz. Ustlerine istege gére
domates yada biber konulabilir.
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