B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KARNIYARIK

2 Yemek Kagigi Sana Klasik

250 gr dana kiyma

1 Adet sogan

6 Adet Orta boy patlican

2 Yemek Kagidi siviyad

1 Tath Kasi§i tuz, pulbiber, karabiber, kimyon
1 Adet biber

3 Dis sarimsak

1 Kase domates rendesi

Alacali soydugumuz patlicanlar yarim saat tuzlu suda bekletiyoruz.tavaya siviyagimizi koyuyoruz ve patlicanlari
kizartiyoruz. Kizaranlar tepsiye diziiliyor ve bigak ile ortalarindan kesiyoruz. Tavamiza margarin ve siviyag
koyuyoruz. Ince dogranmig soganlari ve biberleri kavuruyoruz. Kiyma sarimsaklari ve domates rendesi de
ekliyoruz, baharatlari da koyup hepsini kavuruyoruz.sonra patlicanlarin icine kasik yardimiyla
yerlestiriyoruz.tepsimizin yarisina kadar da su koyuyoruz 180'firinda pisiriyoruz ve istege gore pilav ile servis
yapabiliriz.
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