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KARNIYARIK

4 adet patlican

300 gram kiyma

1 sogan

3 dis sarimsak

2 domates

2 sivri biber

Tuz, karabiber, yenibahar
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
Maydanoz

Patlicanlari alacali soyup Uzerlerini hafifge yaglayin ve firinda 15 dakika kizartin. Bu arada kiymayi ve sogani
kavurun. Uzerine rendelenmis domates, sarimsak, kiyilmis sivri biber de ekleyip karigtirin. Baharatlari ve
maydanozu ekleyip ocaktan alin. Kizaran patlicanlarin iclerini acip bu harci paylastirin. Tencereye dizip tzerine
bir miktar su koyup 25 dakika pisirin.

Fotograf "sans eseri" tarafindan génderildi. 19.02.2020

© lezzetler.com tarif no:76672 » adi:Karniyarik » génderen:Ozzlem « indirme tarihi:21.05.2024 - 10:51


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/karniyarik-vt80
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/karniyarik-76672.jpg
http://www.tcpdf.org

