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PATLICANLI KARNIYARIK

3 adet sogan orta boy

6 adet patlican

1 demet yarim demet maydanoz
3 adet yesil biber

3 adet Domates orta boy

250 gr kiyma

1 su bardagi siviyag

1 tath kasidi tuz, karabiber

1 Yemek Kasigi Sana Klasik

Patlicanlar iki ucundan 3-4 cm birakarak orta kismini bir bicak yardimiyla uzunlamasina kesin.Tuzlu suda 15 dk
bekletin. Patlicanlari sudan ¢ikarip sikin ve kurulayin.Kizdirimig yaga atarak pembe renge gelenedek kizartin.
Yagini iyice stizdirin.Ince kiyilmig sogani bir kagik margarinle kizartin , kiymayi koyup suyunu ¢ekene kadar
kavurun. Sonra da kiip dogranmig bir domates, tuz ve karabiber koyun. Patlicanlari bir tepsiye siralayin. Kesik
yerinden acgarak iclerini kiymali harcla doldurup kiyilmig maydanoz serpin. Uzerlerine birer dilim domates ve
biber yerlestirin, yeterince su koyup firinda pisirin.
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