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KARNIYARIK

6 adet patlican

250-300 gr kiyma

1 adet blyUk boy kurusodan
2 adet domates

5-6 adet sivri biber

1 yemek kasigi salca

Bir tutam maydanoz

Sogani kiiguk kiglk dograyalim 2 sivri biberi ince ince kiyalim 2 yemek kasigi sivi yagda biraz dlddrelim kiymayi
ekleyip bi glizel kavuralim 1 tath kasidi salca, damak tadimiza gére baharatlarini ve tuzunu ekleyip karigtiralim
soyulmus bir domatesi minik dograyip kiymaya ekleyelim en son ince kiyilmig maydanozlari ekleyip ocaktan
alalim. Patlicanlar alaca soyup,biiyikse ikiye béllp kizgin yagda kizartalim.firin kabina alip bigakla ortasini
cizerek agalim, hazirladigimiz kiyma harcini esit miktarlarda patlicanlarin igine dolduralim Gzerlerini domates ve
biberle susleyelim.1 yemek kasiJi salcayi 2/3 su barda@i sicak suda eritelim, igine isterseniz baharat
ekleyebilirsiniz. Patlicanlarin yarisina gelecek sekilde suyu patlicanlarin Gzerine gezdirerek koyup 200 derece
isitilmig firinda pisirelim.
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