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KARNIYARIK

6 adet orta boy patlican
2 adet kuru sogan

3 adet domates

250 gr. kiyma

1/3 bardak aygicek yag
2 corba kagsigi margarin
1 bardak etsuyu

Yarim demet maydanoz
Tuz

Karabiber

Patlicanlari cubuklu soyup ortalarindan ikiye ayirin, tuzlu suya atarak biraz bekletin, domateslerin kabuklarin
soyup kicUk kip seklinde dograyin, soganlari yemeklik dograyin. Kizgin yagda sudan ¢ikartip kuruladiginiz
patlicanlari hafif kizartin. Bagka bir kapta margarini eritip, soganlari kavurun. Kiymalari ilave edip biraz
kavurduktan sonra, domatesleri ekleyin, tuz ve karabiberi de katin, biraz ¢evirip ocaktan alin. Patlicanlarin igine
hazirladigimiz bu icten doldurun, Gzerlerine birer dilim domates ve bir biber koyun. 1 bardak et suyunu Gzerine
dokup firna verin 20 dakika pigirin, Gzerine kiyllmig maydonoz serperek servis yapin.
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