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KARNIYARIK

6 Patlican

200 gr. az yagh Kiyma
2 Sogan

4 Domates

2 Kasik Margarin

1 Maydanoz

6 Sivri Biber

Tuz

Karabiber

Aygicek Yagi

20x5 cm.lik EMSAN pisirme gerecinde, Orta ateste 6nce margarini eritiniz. Sonra ince kiyilmig Sovani ilave
ederek hafif pembelesinceye kadar kavurunuz. Bilahare kiymayi ilave ederek kavurmaya devam ediniz. Son
olarak kabuklari soyulmus Domatesi, Tuz ve Karabiberi tencerenize koyarak bir kag kez daha karigtiriniz.
Haglama kaidelerine uygun olarak, en kisik ateste 10 dakika pisiriniz. Karniyarik i¢iniz hazirdir. Patlicanlari
bitln olarak soyunuz. Uzerine biraz tuz serperek bir kenarda yarim saat bekletiniz. Patlicanlari hafif yaglayarak,
EMSAN kizartma kaidelerine uygun olarak 5 dakika kizartiniz. Bilahare daha 6nce hazirlamig oldugunuz
karniyarik icinizi, patlicanlarin ortasini kestikten sonra i¢ine doldurunuz. Uzerini Domates, Sivri biber ve
Maydanozla susledikten sonra en kisik ateste, haglama kaidelerine uygun olarak 20 dakika tam pisirmesini
yapiniz.
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