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KARNIYARIK

1 buguk kilo patlican
3 bas sogan

4 domates

1 avug biber

1 demet maydanoz
4 kagik yag

Tuz

Biber

Karniyarik igin ¢ bas sogani ince ince dograyin, iki kasik yagda kavurun. Buna, ince ince dograyacaginiz, dort
domatesi tuz ve karabiberi katin. Domatesler suyunu ¢ekinceye kadar pisirin. Atesten indirmeden énce de,
aylklayacaginiz, demet maydanozu ekleyin.

Alaca soyulmus olan patlicanlari ortalarindan yarip yagda kizartin. Bundan sonra kizaran patlicanlari ategten
indirin ve sogumaya yuz tutunca da iglerine hazirlamis oldugunuz i¢i doldurun, tepsiye dizin. Iglerin tGzerine de
dilinmis biber ve domatesleri dizin. Yarim bardak su ve bir kasik yag koyarak biraz pisirin ve sicak sicak servis

yapin.
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