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KARNIYARIK

2 adet patlican

150 gr. kiyma

Kizartmak igin siviyag

1 adet sogan

Yarim demet maydanoz
2 adet domates

2 adet yesil biber

1 ¢orba kasigi salca

1 cay kasigi kirmizi biber
Tuz

Patlicanlar alacali soyun ve tuzlu suda 15 dk. bekletin. Sudan aldiginiz patlicanlar temiz bir mutfak havlusu ile
kurulayin. Sivi yadi kizdirin, patlicanlari igine atip kizartin ve kagit mutfak havlusunun Gzerine ¢ikarin. Baska bir
tencerede iki corba kasigi siviyag kizdirin, yemeklik dogranmis sogani pembelesinceye dek kavurun ve kiymayi
tencereye alin. Bir ¢corba kasi§i salgayla birkag dakika daha kavurun, ince kiyllmis maydanoz, tuz ve kirmizi
biber ekleyin. Tencereyi ocaktan alin ve patlicanlarin ortasini bigakla agin. Hazirladiginiz harci patlicanlarin igine
doldurun ve tepsiye dizin. Artan domates ve biberleri dilimleyerek patlicanlarin tizerine koyun. Bir su bardagi su
ilave edin. Onceden isitiimig 200 derece firinda 15 dk. pigirin.
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