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KARNIYARIK

1 kg. patlican

3 orta boy sogan

5-6 adet sivri biber
250 gr. az yagh kiyma
2 adet iri domates
maydanoz

karabiber

tuz

100 gr. margarin

Yikanmig, aralikli soyulmus patlicanlar tuzlu suda bekletildikten sonra kurulanir ve siviyagda kizartilir. Kiyma
suyunu ¢ekinceye kadar pisirilir, sonra margarin ve kiigik dogranmig soganla birlikte kavrulur. Kabuklari
soyulmus, kiiguk dogranmis domates eklenerek 5-10 dakika pisirilir. Uzerine ayiklanmig ince kiyilmig maydanoz
ilave edilir, karigtirilir, ocak kapatilir. Kizarmig patlicanlar ortasindan yarilarak hazirlanmig hargla doldurulur.
Uzerine dilimlenmis domates ve bir bardak su konularak uygun bir tencerede 15 dakika pisirilir.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 21.02.2024
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