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KARNIYARIK

MALZEMELER:

4 patlican

1 domates

2 sivribiber

1 sogan

2 dis sarimsak

150 gram dana+koyun kiyma
1 su bardagi su

2 yemek kasigi domates salcasi
2 su bardagi aycicek yagi
4-5 dal maydanoz

Seker

Tuz

Karabiber

HAZIRLANISI:

Patlicanlar serit soyun, ikiye bollp ortalarini ¢gizin, yagda kizartin. Sogani kiip dograyin tereyaginda
pembelesene kadar kavurun, kiymay ekleyip 3-4 dakika daha kavurun, salgayi ekleyip 3-4 defa karigtirin, su ve
dovilmlg sarimsak ilavesinden sonra karigtirip 10 dakika kaynatin, suyunu stiziin. Ince kiyllmig maydanoz ve
karabiber ekleyin. Patlicanlarin icine tuz ve seker serpin, i¢i pay edin. Uzerlerine domates ve sivribiber dilimleri
yerlestirin. Etten slizdiiginiz sosu patlicanlarin Ustline gezdirin, orta i1sidaki firnda 10 dakika pigirdikten sonra
servis yapin.
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