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PATLICAN KARNIYARIK

Patlicanlari dograyarak bir tarafini uzunlamasina yariniz. i¢ini oyup bir bogluk veriniz. Tencereye 2 - 3 sogan
centerek 1,5 kasik sadeyag ile 6ldirinuz. Igine 300 gram ince kiyma, fistik, Gizim atarak pembelesinceye kadar
kavurup indiriniz. Kiyilmig maydanoz, tuz, biber ve baharat karigtirarak patlicanlar doldurunuz. Tepsiye dizerek

firnda pisiriniz.
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