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KARNIYARIK

Malzeme:

5 adet orta boy patlican
5 adet sivri biber

200 gr yagsiz kiyma

3 adet orta boy domates
3 adet orta boy sogan

1 demet maydanoz

1 cay kasigi karabiber
biraz tuz

2 cay kasigi margarin

Hazirlanisi:

2 cay kasigi margarine ince kiyilmis sogani ilave ederek pembelesinceye kadar kavurunuz, buna kiymayi ilave
ederek 5 dakika daha karistiriniz, ona da kabuklari soyulup dogranmig domatesleri, kiylmis maydanozu, tuz ve
biberi ekleyerek 5 dakika kisik ateste pisiriniz. Diger tarafta ayiklanip yikanarak kurulanmig patlicanlari VMS
tavasinda 2 kasik margarinle pembelesinceye kadar kizartiniz, kizartilan patlicanlari boyuna ortalarindan yariniz
ve bunlara hazirlanan harci doldurunuz, kapadi kapal olarak kisik ateste 1 fincan su ilave ederek 10 dakika
pisiriniz. Kapagi acarak sivri biberleri karniyariklarin Gzerine koyunuz ve kapagi tekrar kapatarak atesi
sOndiriiniz, 15 dakika kapagi kapall tutarak demlenmesini saglayiniz.
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