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KARNIYARIK

5 patlican

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
2 adet sogan
250 gr. kiyma

3 adet domates
5 adet sivribiber
1 bardak su
maydanoz

1 bas sarimsak
tuz

karabiber

Patlicanlar alaca soyularak tuzlanip acilarinin gikmasi igin bekletilir. Diger taraftan soganlar halka dogranir. Bir
tavada yag eritilir dogranmis soganlar igine atilir seffaflagincaya kadar sote edilir. Kiyma soJanlara katilarak
suyunu salip tekrar ¢cekinceye kadar kavrulur, atesten alinir, icine kiyiimis maydanoz, tuz, karabiber, kiyilmig
sivri biberler, kip dogranmis domatesler ve dogranmis sarimsaklar atilarak hepsi birlikte harmanlanir. Aci sulari
¢ikmis patlicanlar yikanip sikildiktan sonra kizgin yagda kizartilir. Tepsiye dizilip ortalari acilir. Hazirlanan harg
ortalarina doldurulup suyu ilave edilerek agzi kapali olarak pisirilir. Suyu azalmaya baglayinca sivri biber ve
halka seklinde dogranmis domatesler ile siislenerek firinda 10 dakika kizartilir.
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