B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATLICAN KARNIYARIK

6 adet patlican

200 gr. kiyma

2 adet sogan

2 adet domates

1-2 adet yesil biber
Yarim demet maydanoz
Kizarmak igin siviyag
Tuz

Karabiber

Patlicanlarin bagi ve sert kisimlari kesilir ve alacal soyulur. Kig¢ukler biitlin olarak blytkler ise ikiye bdlinerek
kullanilir. Patlicanlarin orta kisimlari birbirinden ayrilmayacak sekilde uzunlamasina bigakla kesilir. Ardindan
tuzlanarak 10-15 dk. kadar bekletilir. Ardindan yikanip kurulanir, ve tavada kizgin yagda pembelesinceye kadar
kizartilir. Diger tarafta kiymaya ince kiyilmis sogan ve biber konulup kiyma biraktigi suyunu ¢ekene kadar
kavrulur. Daha sonra kabuklari soyulup kiicik ki¢ik doranmis domates eklenip bir sir kavrulur. Atesten alinip
tuz ve karabiber serpilir. Patlicanlar kesilen kismi liste gelecek sekilde bir tepsiye dizilir. Kesilen kisimlar bir
catalla agllarak iglerine hazirlanan kiymali i¢ doldurulur. Uzerlerine birer domates dilimi kapatilir. Bir su bardagi
su koyularak firinda yada ates Uzerinde 10-15 dk. kadar pigirilir. Atesten alininca Gzerine kiylmis maydanoz
serpilip servis yapllir.
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