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KARNIYARIK

1 kg patlican

250 gr kiyma

1 adet kuru sogan

1 adet domates

Yarim ¢orba kasigi salca
1 cay bardagi siviyag

1 tath kagig tuz

Uzeri icin:

2 adet domates

3 adet carlistan biber

Patlicanlar yollu soyulur, tuzlu suda yarim saat bekletilir. Daha sonra patlicanlarin hepsi bir arada aliminyum
folyoyo sarilir ve 6nceden isitiimig 190 derece firinda yarim saat pigirilir. Bu arada ince kiyilmis sogan siviyagda
pembelestirilir. Uzerine kiyma ve tuz eklenir. Kiyma suyunu birakip ¢ekince rende domates ve salga eklenir. 5
dakika daha pisirilir. Pigen patlicanlar firin kabina dizilir, ortalari boyuna bigakla yarilir ve genigletilir. Yarilan
kisimlara kiymali i¢ paylastirilir. Uzerlerine yarim daire geklinde dogranmig domates ve tohumlari ¢ikariimig ikiye
kesilmis biberler konur. Onceden isitilmis 190 derece firinda 20 dakika pigirilir.
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