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KARNIYARIK

1 kg. patlican (orta boy)
250 gr. kiyma

2 corba kasiJi yag

2 bas sogan

3 adet domates

1/2 demet maydanoz

1 bardak su

Tuz

Karabiber

Patlicanlarin saplarini kestikten sonra sap kismini koni gibi soyun. Daha sonra yikayip kurulayin. lyi cins bir
kizartma yaginda, bitln olarak yakmadan sararincaya kadar kizartin.

Bir tencereye bir gorba kasigi yagd ve ince kiyilmis soganlari koyarak biraz dldirdikten sonra kiymayi ekleyip 3-4
dakika kavurun.

Domateslerin kabuklarini soyarak findik gibi dograyin. Yarim bardak su, tuz ve biber koyduktan sonra suyunu
¢ekinceye kadar pisirin. Daha sonra ocaktan alarak ince kiyilmis maydanoz karistirin.

Kizartiimis patlicanlarin bir tarafini boyuna olacak sekilde metal bir kasikla ¢izip, hafifge bastirarak oval bir gukur
yapin.

Patlicanlar dibi diiz, yayvan bir kaba dizglnce yerlegtirerek, cukur kisimlarina kiymali har¢ koyun. Sonra
Uzerlerine kabuklari soyularak enine yuvarlak, ya da yarim daire bigiminde dogranmis domatesleri yerlestirin.
Biraz tuz serpin. Yarim bardak sicak su ilave ederek agir ateste yarim saat kadar pisirin. Sicak olarak servis

yapin.
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