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KARNIYARIK

1 kg patlican

3 orta sogan

200 gr kiyma

3 kaglk sivi yag

3 domates

1 bardak su ya da et suyu
6 yesil biber

tuz

Bir tencereye kiguk sekilde kesilmis sogan ile 2 kagik tereyagini koyarak, soganlari kaurun. Kiymayi ilave edip
10 dakika kadar kaurun. 2 tatl kasigi tuz ile do granmis domatesleri ilave edip suyunu ¢ekinceye kadar pisirin.
Atesten alip bir tarafa birakin.

Kiyma, pismekte iken, diger taraftan padicanni bag kisimlarini alaca soyduktan sonra orta kisamdan asag!
dogru yarin. Sonra Patlicanlari tuzlu suya atin.

Yarim saat sonra patlicanlari tuzlu sudan ¢ikarip, sularini sikarak kizdirilmig yagda pembelesinceye kadar
kizartin. Delikli kepge ile tavadan ¢ikartip bir tepsiye yerlegtirin. B

Tepsiye yerlestirdigimiz patlicanlarin yarik kismina soganli kiyma iginden doldurun. Ustiine ince dogranmig
domates dilimi ve sivri biberle susleyin. Bir bardak su ilave ettikten sonra ocakta pigsirin. Istenirse firinda da

pigirilir.
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