I -'u" H!.
)
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KARNIYARIK

4 adet kiiguk boy patlican
Kiymali Harg Igin;

1 adet orta boy sogan
1 adet domates

1 yemek kasigi salca

2 dis sarimsak

1 yemek kasigi sivi yag
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber
200 gram kiyma

1 gay bardag sicak su
Sosu Igin;

1 yemek kasigi salca

1 su bardag sicak su

Airfryer&apos;da karniyarik i¢ harci igin soganlari ve yemeklik dograyin ve kavurun.

Kiymay! ekleyip kavurmaya devam edin. Sarimsag ekleyin. )

Domates sosunu ve salgayi ekleyin. Tuz ve baharatlari da ekleyip karistirin. Uzerine suyunu da ekleyip 5 dakika
kaynatin.

Patlicanlari alacall soyun ve tuzlu suyun iginde yarim saat kadar bekletin.

lyice kurulayip fir¢ca yardimiyla her yerini yagdlayin ve 200 derece 15-20 dakika kadar kontrollU pisirin.
Patlicanlarin ortalarini kesin ve acgtinin. Kiymali hargla patlicanlan doldurun. Sosunu ekleyip 5 dakika daha

pisirin.
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