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KARNIYARIK

5 adet orta blyuklikte olan patlicanlar yikayin. Pijama seklinde kesin. Bir kisminda bélinmeyecek sekilde yarik
acin. Her patlicani bdyle yapin. Ardindan kizgin yaga atin. Kizaran patlicanlari yag ¢eken kagitlara koyup
bekletin. Bu sirada bir sogani ve yarim demet maydanozu kiip kup kesin 400 gram kiyma ve istediginiz
baharatlarla beraber pisirin.

5 adet domatesin kabuklarini kesin onu da kip kip kesin. Hazirladigini kiyma karigimini patlicanlarin yarik
kismina yerlegtirin.

Bir firin tepsisine dizin. Dogradiginiz domateslerin igine bir tatl kagigi biber sal¢asi koyu ve ilik yarim su bardagi
su koyun. Karistirip karniyariklarin tGzerine dékin. 250 derece isitiimis firina koyun. 30 dakika sonra hazir.
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