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KARNIYARIK

6 patlican

2 bardak su

2 sogan

250-300 gram kiyma

3 domates

1 kasik salca

Tuz

Karabiber

Ince kiylmig maydanoz
2 bardak sivi yag

Patlicanlari pijamall sekilde soyun. Ortasini bicagi dibine degdirmeden yarin. Tuzlu suda bir saat kadar bekletin.
Sudan ¢ikardiktan sonra kurulayip kizgin yagda kizartin.

Bu esnada kiymayi az yagda soganla birlikte kavurun. Rende domates, tuz, biber ve karabiber ilave edip
kavurmaya devam edin. Patlicanlari tepsiye dizip yarik yerlerini doldurun 2 su bardagi suya salgayi ekleyip
tepsiye dokiin. 15-20 dakika pisirin. Séndurdikten sonra tizerine ince kiyllmis maydanoz serpin.
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