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KARNIYARIK

5 adet patlican

250 gram kiyma

1 adet sogan

3 dig sarimsak

2 adet domates

Yarim demet maydanoz
4-5 adet yesil biber

1 tath kasidi domates salgasi
1 tath kasidi biber salgasi
Tuz

Karabiber

Patlicanlarin bag kisimlarini kesip pijama seklinde soyun. Tuzlu suda 20-25 dakika beklettikten sonra kurulayin.
Kizgin yagda kizarttiginiz patlicanlari kagit havlu serili bir tabaga aldiktan sonra boydan boya bigak alta
gecmeyecek §ekilde kesin.

Ince dogranmig sogani, biberi, kiymayi ve sarimsagi yag ile kavurun ve son olarak domatesleri de ekleyerek
karistirin. Son olarak tuz, karabiber, kiyllmis maydanoz ilave edin. Patlicanlarin i¢in bu harg ile doldurun.
Uzerlerine domates dilimleri ve biberler yerlestirin. iki su bardag sicak suda salgay eritip tepsiye dékiin. 180
derecede yaklasik 20 dakika pigirin.
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