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KARNIYARIK

4 adet orta boy patlican

1/2 su bardagi + 2 gorba kasig! sivi yag
1 adet sogan

3-4 dis sarimsak

200 gram kiyma

1 adet domates

1 adet sivri biber

8-10 dal maydanoz

1 tath kasidi domates salgasi
1 cay kasigi karabiber

1 gorba kagig! tuz

Uzeri icin:

2 adet domates

4 adet sivri biber

1 su bardag sicak su

Patlicanlari alacal soyup, yikayin ve iyice kurulayin. Daha sonra her taraflarini tuzlayip, 15-20 dakika dinlendirin.
Elinizle sikip iyice kurulayin. Yarim su bardagi sivi yagi tavaya alip, 1sitin ve patlicanlari gevirerek her taraflarini
kizartin. Patlicanlari firin kabina yerlestirin. Boylamasina ortalarindan kesip, harci yerlestirmek igin genisletin.
Harg icin kiip dogranmig sogan ve irice kiyllmig sarimsagi 2 ¢orba kasidi sivi yagda soteleyin. Kiyma ekleyip
sotelemeye devam edin. Kip dogranmis domates, kiyilmig biber, kiyiimis maydanoz, tuz ve karabiber ilave edip
bir-iki gevirin. Salga ekleyip karistirin ve ocaktan alin. Harci patlicanlarin ortalarina pay edip, Uzerilerine
dilimlenmis domates ve biber yerlegtirin. Firin kabina, tuz eklenmis su ekleyip dnceden isitiimig 180 derece
finnda kontrol ederek 15 dakika pisirin. Sicak olarak servis yapin.
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