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KARNIYARIK
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50 gram margarin

1 corba kasigi salca
2 su bardagi su

5 dal maydanoz

4 adet patlican

200 gram kiyma

1 adet sogan

2 adet domates

1 adet carliston biber
2 difl sarmisak

4 adet sivri biber
Tuz

Karabiber
Kizartmak igin:
Siviyag

Patlicanlari alacall soyup ortalarina boydan boya ¢izik atin. Acisini almak igin tuzlu suda 15 dakika bekletin.
Kurulayip kizgin yagda 6nli arkali kizartin. Fazla yadini almak igin kagit havlu Gzerine ¢ikarin. Sogan, domates,
carliston biber ve sarmisagi temizleyip ince kiyin. Margarini bir tavaya alip kiymay: ilave edin ve suyunu salip
yeniden g¢ekinceye kadar kavurun. Uzerine sogan ve sarmisak ekleyin. Soganin rengi déntince kiyilmis biber,
domates ve salga ekleyip kavurun. Su katip, 15 dakika pisirdikten sonra suyunu stiziin. Kiymali harca kiyilmig
maydanoz, tuz ve karabiber ilave edin. Patlicanlari bir firin tepsisine yerlestirin. Harci iclerine paylagtirin. Sivri
biberleri temizleyip her patlicanin lizerine bir adet koyun. Sizd(i§iinliz suyu lzerlerine gezdirin. Onceden
isitilmig 180 derece firinda 15-20 dakika pisirip servis yapin.
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