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PATLICAN KARNIYARIK

15 tane uzun ince patlican
Siviyag kizartmak icin
2 tane sogan

400 gr kiyma

4 tane domates
Maydanoz istege bagl
1 yemek kasigi salca
Tuz

Karabiber

5 dis sarimsak
Sivribiber

Su

Patlicanlar alacall soyup tuzlu suda yarim saat kadar acisinin gikmasini bekliyoruz. soganlari yemeklik
dogruyoruz tenceremize sivi yagd koyup kavuruyoruz. sarimsaklari rendeliyoruz ve ardindan kiymamizi
kavuruyoruz .kiyma suyunu ¢ekene kadar kavuralim ve ardindan kiip kiip dogranmis domatesleri ekleyelim
tuzunu karabiberini ekleyelim karistiraim.domateslerde suyunu gekince ocaktan alalim maydanozu ince ince
kiyalim .patlicanlar kagdit havluya alalim kurulayalim ortasina birer ¢izik atalim ve kizgin yagda kizartalim.tekrar
kagit havluya alalim yagini birakmalari igin.aralarini bir ¢atal yardimi ile a¢ip hargtan dolduralim tepsiye dizelim
glzelce ardindan 1 su bardagi suya salgayi koyup eritelim tepsinin kiyisindan koyalim. patlicanlarimizin Gzerine
dilim domates yerlestirelim sivri biber yerlestirelim.180 derecede patlicanlar yumusayincaya kadar pisirelim ve
afiyet olsun benden yapip géstermesi size de denemek kaliyor.
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